
第６回

R6年2月16日（金）
体の力を高めよう
～食事～

講師/管理栄養士

14：00～15：30

第３回

8月25日（金）
お薬について学ぼう

講師/薬剤師

14：00～15：30

第１回

4月28日（金）
介護体験を聞こう、

話そう！
講師/看護師・心理師

14：00～15：30

第２回

6月23日（金）
認知症を正しく知ろう
～きほんのき～

講師/医師

14：00～15：30

毎回、テーマに沿った認知症に関するミニ講座と、参加者同士の交流を行います。

●参加費無料

●介護をしているご家族の方等

●お申し込みは、各回前日まで受け付けています。

裏面の申込用紙にご記入の上、FAXでお申し込みいただくか、

またはお電話でお申し込みください。

第５回

12月22日（金）
大切な権利について考えよう

講師/精神保健福祉士

14：00～15：30

第４回

10月27日（金）
生活リズムを整えよう
～活動と睡眠～
講師/作業療法士・看護師

14：00～15：30

※会場や講師の都合等により、日時等を変更することがあります。
※新型コロナウイルスの感染対策等によりオンラインでの講座となる場合があります。
その際は、会場でご視聴できます。

● ●

済 済


